VITALlight IPX4 INFRAROTSTRAHLER-SET
EASY CONTROL

Art. Nr.: B3399
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STUCKLISTE

1 | Steuerung Easy Control

2 | VITALlight IPX4 Vollspektrumstrahler 500 W

3 | Anschlusskabel

4 | Bedienteil




Einbau- und Montageanleitung Infrarot-Strahler (VITAL/ight)

TECHNISCHE DATEN:

Spannung: 230 V, 50 Hz
Leistung: 500 W

Art. Nr.: A6058 - rot
Art. Nr.: A6059 - grau

WARNHINWEISE:

- Abdecke der Heizkérper verursacht Brandgefahr!

- In der Kabine kein Wasser oder nasse Handtiicher verwenden.

- Warmekabinen nicht langer als ca. 30 bis 40 Min. benutzen (je nach kérperlicher Verfassung).

- Kranke Personen sollten vor der Benutzung einen Arzt befragen.

- Nicht von hilflosen und warmeempfindlichen Personen oder Kleinkindern benutzen.

- Gebrauchsinformationen beachten.

- Vor Warmekabinenbesuch die Haut nicht stark reiben oder hautdurchblutungsférdernde Mittel einnehmen.

- Keine Substanzen einnehmen, die das natirliche Hitzeschmerzempfinden unterdriicken (Alkohol, Medikamente, Drogen).
- Bei zu hohem Hitzeempfinden auf der Haut die Sitzposition &ndern.

HINWEISE:

1. Nicht in der Nadhe von Badwannen und Duschen aufstellen (Mindestabstand ca. 60 cm).
Zu Schwimmbecken sind die Abstdnde nach OVE EN1 einzuhalten.

. Offnen und Reparaturen diirfen nur von einem Fachmann durchgefiihrt werden.

. Vor dem Offnen der Steuerung oder vor einem Austausch der Heizelemente immer den Netzstecker ziehen.
. Die Kabine immer in geschlossen Rdumen aufstellen - niemals im Freien.

. Netzstecker muss nach dem Aufstellen der Warmekabine leicht zugénglich sein.
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. Wenn die Anschlussleitung dieser Warmkabine beschadigt wird, muss sie durch den Hersteller, seinem Kundendienst oder von
dhnlichen qualifizierten Personen ersetzt werden, um eine Gefihrdung zu vermeiden.

7. Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschréankten physischen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch
eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person beaufstichtigt oder erhielten von Ihr Anweisung, wie das Gerat zu benutzen ist.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerét spielen.

MONTAGEHINWEISE:
1. Die Montage darf nur von einem autorisierten Fachmann erfolgen.

Technische Anderungen vorbehalten



Abb. 1
Fig. 1




Abb. 2
Fig. 2

MONTAGEHINWEISE:
1. Wichtig:
Transportverpackung zum Schutz der Infrarotlampe

entfernen. Die Abdeckgitter der Strahler miissen dazu
abgeschraubt werden (siehe Abb. 1).

Achtung: Strahler nicht mit den Fingern beriihren!
Nehmen Sie die Schaumstoff-Transportverpackung her
aus. Die Abdeckgitter werden anschlieBend wieder
verschraubt.

2. Die Strahler kénnen in eine Infrarot- oder Saunakabine
in die Wand durch Wandausschnitte (siehe Abb. 2)
montiert werden.

REMARQUES POUR LE MONTAGE:
1. Important:
Enlever I'emballage de transport protégeant la lampe

infrarouge. Pour cela, dévisser les grilles de protection
des radiateurs (voir fig. 1).

Attention: ne pas toucher les radiateurs avec les doi-
gts ! Sortez la mousse ayant servi de protection durant
le transport. Revissez enstuite les grilles de protection.

2. Les radiateurs peuvent étre installés dans une cabine
infrarouge ou de sauna, dans le mur en découpant
celuici (voir fig. 2)
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ASSEMBLY NOTES:
1. Important:
Remove the transport package, which protects the in-

frared lamp. To do so the radiator grille cover needs to
be unscrewed (see fig. 1).

Attention: Do not touch the radiators with the fingers!
Remove the foam transport package. Then screw on the
covering grille again.

2. The radiators can be assembled in an infrared or sauna
cabin into the wall through wall apertures (see fig. 2).

MONTAGEAANWIJIZINGEN:
1. Belangrijk:
Transportverpakking ter bescherming van de infrarood

lampen verwijderen. De roosters van de straler moeten
hiertoe worden losgemaakt (zie afb. 1).

Let op: Straler niet met de vingers aanraken! Verwijder
de schuimplastic transportverpakking. Breng vervolgens
de roosters weer aan.

2. stralers kunnen in een infrarood- of een saunacabine in
de wand door openingen in de wand (zie afb. 2) wor-
den gemonteerd.



EINBAUMOGLICHKEITEN:

Mindestabstdnde:
Bei dem Einbau missen die Abstédnde wie in den nachfolgenden Skizzen eingehalten werden.

Einbau senkrecht:
- Der Mindestabstand von der Strahleroberkante zur Kabinendecke muss 7 cm betragen

- Der Abstand von der Unterkante der Strahler zur Sitzbank muss 5 cm betragen.

Einbau waagrecht:
- Der Abstand zum Boden muss ca. 8 cm betragen. Der ABstand zur Sitzbank muss 10 cm sein.

1. Einbau in der Wand:
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Beispiele flr einen Einbau in eine Infrarotkabine:
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40% - 100%
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Einstellung des VITALI/ight Infrarot ABC-Strahlers

1. Durch Driicken des EIN/AUS-Schalters wird der VITALlight Infrarot ABC Strahler in Betrieb genommen. Die Laufzeit des Strahlers ist mit 30 Minuten
begrenzt.

2. Durch Drehen des Knopfes nach rechts oder links kann die Leistung des VITALlight Infrarot ABC Strahlers von 40 - 100 % geregelt werden.

Der Drehknopf hat keinen Anschlag, nach ca. einer Umdrehung nach rechts erreicht der Strahler 100 % der Leistung (Strahler leuchtet hell). Bei ca. einer
Umdrehung nach links hat der Strahler 40 % der Leistung.

Adjusting the VITALlight infrared ABC radiator

1. Switch the VITAL/ight infrared ABC radiator on by pressing the ON/OFF-switch. The working period of the radiator is limited to 30 minutes.

2. You can adjust the power of the VITALlight infared ABC radiator from 40 - 100 % by turning the knob to the right or the left.

The rotary knob has no end stop; the radiator reaches 100 % of its power after about one total rotation (radiator shows a bright light). With about one rotati
on to the left, the radiator reaches 40 % of its power.

Instellingen van de VITALlight infrarood ABC-straler

1. De VITALlight infrarood ABC-straler wordt geactiveerd door op de AAN/UIT (EIN/AUS)-toets te drukken. De looptijd van de straler is begrensd op 30
minuten.

2. Door de draaiknop naar rechts of links te draaien kan het vermogen van de VITALIight infrarood ABC-straler geregeld worden tussen de 40% en 100%.

Door de draaiknop ongeveer een volledige omwenteling naar rechts te draaien, wordt 100% van het vermogen bereikt (de straler schijnt zeer fel). Na onge
veer een volledige omwenteling naar links, wordt 40% van het vermogen van de straler bereikt.

Réglage du radiateur infrarouge ABC VITALlight

1. Appuyer sur I’interrupteur MARCHE/ARRET pour metre le radiateur infra-rouge ABC VITALIight en service. Le temps de marche du radiateur est limité a
30 minutes.

2. Tourner le bouton vers la droite ou vers la gauche pour régler la puissance du radiateur infrarouge ABC VITALlight de 40 4 100 %.

Le bouton rotatif n’a pas de butée, effectuer env. une rotation totale 4 droite pour que le radiateur atteigne 100 % de sa puissance (le radiateur émet une
lumiére claire). En effectuant env. une rotation totale & gauche, le radiateur est a 40 % de sa puissance.

Zapnuti VITALlight infraderveného ABC-zifice

1. Po stisknuti EIN/AUS vypinage se VITALlight infraderveny ABC-z4ti¢ zapne. Cas zapnuti zafice je omezen na 30 minut.
%. Otagenim knofliku doprava nebo doleva se reguluje vykon VITAlight infraderveného ABC-zéFige v rozmezi (40-100) %

Otagny knoflik nema zadné zarazky. Otogenim cca o jednu otatku doprava se nastavy vykon zaFice na 100% vykonu ( zafi€ sviti svétle). Otogenim cca o
Jjednu otacku doleva se nastavy vykon zéfi¢e na 40% vykonu.

Regolazione del radiatore a infrarossi ABC VITALlight

1. Per accendere il radiatore a infrarossi ABC VITALIight, premere il pulsante ON/OFF. Il tempo di funzionamento del radiatore & limitato a 30 minuti.

2. Per regolare la funzionalita del radiatore a infrarossi ABC VITALlight tra 40 e 100%, ruotare il pulsante verso destra o sinistra.

11 pulsante rotante non ha un punto di arresto. Eseguendo una rotazione completa verso destra, il radiatore raggiunge il 100% della propria funzionalita (il ra-
diatore produce una luce chiara), mentre con una rotazione completa verso sinistra il radiatore garantisce il 40% della propria funzionalita.



D Zum Wohle fiir Kérper und Geist

Die INFRAROTKABINEN FIBEL

Was ist Infrarot-Wirme 2

Sie ist eine Energieform, die von der Sonne, von allen warmen und heiBen Gegenstiinden, sowie vom menschlichen Kérper ausgestrahlt wird.
Diese Infrarot - Strahlung hat nichts zu tun mit UV-Strahlung, die z.B.: Ursache von Sonnenbrand sein kann, auch nicht mit Radioaktivit4t oder
Mikrowellen.

Wirkung der Infrarot Strahlung auf den Korper:

Aus medizinischer Sicht ist seit Jahren der gesundheitsfoérdernde Aspekt regelméBiger Schwitzbader unbestritten. Doch nicht jeder vertrdgt die hei-
Be Luft der herkdmmlichen Sauna. Infrarot Wirmekabinen bieten hier eine einzigartige Alternative. Die darin von uns verwendeten Infrarotstrahler
geben bei Erwérmung langwellige Infrarot-Strahlung ab. Diese Infrarot Strahlung wird von den oberen Hautschichten des Korpers aufgenommen.
Die Warmeenergie dringt bis in die blutgefiBfihrenden Hautschichten ein. Die dabei entstehende erhdhte Blutzirkulation verteilt die Wirme
schnell im ganzen Organismus. Dabei reagiert der Korper mit einer Erhohung der Korpertemperatur - der sogenannte Fiebereffekt. (Schon der be-
riihmte gelehrte Paemendides sagte vor iiber 2000 Jahren: ,,Gebt mir die M6glichkeit Fieber zu erzeugen und ich heile jede Krankheit). Durch das
dabei entstehende natiirliche Schwitzen konnen viele gesundheitsfordernde Prozesse ausgeldst werden. Die positive Wirkung von Infrarotwirme
ist in der Medizin eindeutig belegt. Eine gezielte Anwendung kann eine Linderung bei Sehnen- und Bénderverletzungen, sowie bei Muskelver-
spannungen und eine Entspannung der Gesamtmuskulatur bewirken. Unser Korper nimmt laufend Schadstoffe auf, die sich in der Nahrung, in
der Fliissigkeit, in der Luft, usw. beifinden. Eine Benutzung iiber einen langeren Zeitraum kann zu deutlicher Reduzierung dieser giftigen Stoffe
im Korper und zur Stirkung des Immunsystems fiihren. Unsere Warmekabinen dienen Jjedoch nicht zur Selbstbehandlung. Medizinische Fragen
kldren Sie bitte mit IThrem Arzt.

Wie funktioniert eine Infrarot-Wirmekabine und wie wird sie verwendet ?

In unseren Wérmekabinen verwenden wir Strahler, die elektrisch erhitzt werden. Von der heien Oberfliche der Strahler wird Infrarotstrahlung
abgegeben. Trifft diese Strahlung auf einen Koérper fiihrt der nicht reflektierte Anteil zur Erwidrmung. Diese Infrarot-Energie ist im Gegensatz zu
anderen Wérmemethoden #uBerst effektiv, weil es ausschlieBlich den Korper, auf den es aufirifft erwirmt. Dabei erwérmen ca. 80 - 85 % der
aufgewendeten Energie direkt den Korper und nur ein geringer Teil der Strahlungswirme die Feuchtigkeitspartikel der Luft.

Daher empfehlen wir:
Benutzen Sie bereits die Warmekabine bei einer Raumtemperatur von 30 - 35° C, da ein Vorwirmen der Kabine auf 45 - 50° C nur Energie ver-

geudet und sehr lange dauert. Lassen Sie sich bereits bei niedriger Raumtemperatur von den Infrarotstrahlern erwéirmen. Sobald SIE in der Kabine
sitzen, hat die Infrarot-Strahlung daher einen Kérper, der nun erwirmt werden kann. Die Kabine erreicht dann auch viel schneller die gewiinschte
Temperatur.

Der 1. Wiirmekabinen-Besuch:

Wir empfehlen Thnen, die Temperatur der Kabine Ihrem Fitness- und Gesundheitszustand anzupassen. Die ideale Innentemperatur liegt zwischen
35 - 50° C. Wenn die Innentemperatur von 30° C erreicht ist, kénnen Sie bereits beginnen. Die ideale Sitzungsdauer liegt bei ca. 10 - 15 min bei
100 % Leistung. Bei geringerer Leistung der A-Strahler kann die Sitzungsdauer erhht werden. Jedoch sollten Sie es am Anfang nicht iibertreiben,
passen Sie die Zeit Ihrer korperlichen Verfassung an. Langjahrige Erfahrungen haben gezeigt, dass einige unserer Kunden das Schwitzen , erst
lernen® mussten. Bei den ersten Wirmekabinen-Besuchen brauchten sie eine langere Zeit bis sie stark zu schwitzen begannen. Nach mehrmaligem
regelméBigem Benutzen der Kabine wird sich der Kérper an das Schwitzen gewhnen. In einer Wirmekabine erreichen Sie nach einer Eingewoh-
nungsfase ein groBeres SchweiBvolumen als in einer Sauna. Daher geniigt es diese nur 1x zu benutzen und nicht mehrmals wie in einer Sauna.
Wir empfehlen Ihnen die Kabine maximal 2 - 3 x pro Woche zu benutzen und zwischen den Besuchen 1 Tag Ruhepause einzulegen. Verwenden
Sie keine Substanzen, die das natiirliche Hitzeschmerzempfinden unterdriicken (z.B.: Medikamente, Alkohol, Drogen). Bei zu hohem
Hitzeempfinden auf bestimmten Hautstellen, sindern Sie einfach die Sitzposition.

Hygiene und Reinigung:
- Legen Sie immer Handtiicher auf die Sitzbank

- Damit Sie den Boden leichter reinigen konnen, empfehlen wir Ihnen auch hier immer Handtiicher oder eine temperaturbesténdige Kunststoff-
matte (bis ca. 70° C) aufzulegen. Sehr empfehlenswert wire auch ein wischbarer Korkboden.

- Die Kabine sollte regelm#Big gereinigt werden. Vor der Reinigung immer den Netzstecker ziehen. Zum Reinigen eignet sich am beste ein
Saunareinigungsmittel.

Wo und wie montiere ich die Infrarot-Wirmekabine ?

Fiir den Betrieb einer Warmekabine wird eine einfache Steckdose und ca. 1-2 m? Fliiche bendtigt. Sie ist problemlos in Wohn-, Fitness- oder Kel-
lerrdumen sowie Badezimmer integrierbar. Sie benétigen keinen Abluftanschluss und miissen keine Vorsorge wegen grofer Feuchtigkeitsbildung
leisten. Sie kénnen die Kabine auf Parkett-, Fliesen- und Laminatboden aufstellen. Die kurze Vorheizzeit und der geringe Stromverbrauch (ab 1500
W/h) erméglichen ein energiebewusstes Schwitzen.

Priifungen und Zertifizierungen:
Eine unserer Warmekabinen wurde 2001 von Wissenschaftlern des 6sterr. Forschungszentrum Seibersdorf - AUSTRIAN RESEARCH CENTER

nach den internationalen Richtlinien und Grenzwerte fiir Infrarotstrahlen getestet und ein dementsprechendes positives Gutachten erstellt. Unsere
Wirmekabinen werden auch laufend von TUV-GS nach den internationalen Bestimmungen und Sicherheitsvorschriften gepriift.



