Montage- und
Gebrauchsanweisung

Infrarotwarmekabine
Typ : HELO SUN TYP 1-5

< € Vor Arbeitsbeginn bitte vollstandig durchlesen!
Technische Anderungen vorbehalten
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Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu lhrer
Infrarot-Warmekabine, die Sie dringend beachten sollten,
um viel Freude mit lhrer Kabine zu haben und um Unfallen
vorzubeugen!



Sehr geehrter Kunde,

Wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Qualitatsprodukt entschieden
haben. Lesen Sie bitte vor und wahrend des Aufbaus, der
Inbetriebnahme und Nutzung der Infrarotwarmekabine die
gesamte Montage- und Gebrauchsanleitung und auch dieses
Merkblatt  vollstandig durch, um Montagefehler und
Beschadigungen sowie Verletzungen zu vermeiden und einen
kleinen Einblick in die allgemeinen Nutzungsmoglichkeiten und
Baderegeln fur Infrarot-Warmebehandlungen zu bekommen.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass wir diese Anleitung
neutral und allgemeingdultig halten. Bitte betrachten Sie die
Baderegeln nicht als eine Regel oder Norm, es soll lhnen eine
Hilfe bei einigen eventuellen Fragen sein, sich mit |hrer Infrarot-
Warmekabine vertraut zu machen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Entspannung mit lhrer Helo
Sun - Infrarotwarmekabine!



Allgemeine Sicherheits- und Brandschutzhinweise:

e An den Infrarot-Warmequellen durfen keine Veranderungen
vorgenommen werden!

¢ Die Energiequellen diurfen auf keinen Fall mit Wasser in Berhrung kommen!

¢ Bei Nichtbenutzung oder Reinigungsarbeiten ist grundsatzlich der Netzstecker
zu ziehen, und die Kabine darf bei der Reinigung keine Restwarme mehr fiihren!

e Uberpriifen Sie regelméaRig die Netzanschlussleitung auf eventuelle
Beschadigungen! Ist die Anschlussleitung des Gerates beschadigt, muss
sie durch den Hersteller, seinen Kundendienst oder eine ausreichend
qualifizierte Person ersetzt werden, um Gefahrdungen zu vermeiden!

¢ Bei Funktionsstérungen oder Beschadigung der elektrischen Bauteile oder
Komponenten nehmen Sie die Kabine nicht in Betrieb, und ziehen Sie den
Netzstecker!

e Reparaturen durfen nur von einem konzessionierten Elektroinstallateur
unter Beachtung der VDE- und EVU-Richtlinien durchgefihrt werden!

e VVor Inbetriebnahme der Infrarot-Warmekabine vergewissern Sie sich bitte,
dass sich keine brennbaren Materialien auf den Heizflachen oder in der
Kabine befinden. Hierzu gehéren auch Duftstoffe, Korperpflegemittel und
deren Verwandte jeglicher Art!

e Vor dem Auswechseln des Leuchtmittels ist der Netzstecker zu ziehen!
Hierbei ist darauf zu achten, dass das Leuchtmittel dem in der entsprechenden
Montageanleitung genannten entspricht!

e Um Verletzungen, besonders Verbrennungen, sowie eventuelle physische
oder auch psychische Schaden zu vermeiden, sollte es Kindern nicht erlaubt sein,
die Infrarot-Warmekabine allein zu benutzen oder in Betrieb zu nehmen!

e Schwangere sollten unbedingt ihren Arzt konsultieren, bevor sie die
Infrarot-Warmekabine benutzen! Gleiches gilt fir Menschen, die an Uber- oder
Untergewicht, Herzkrankheiten, Venenleiden, hohem oder niedrigem
Blutdruck, Kreislaufproblemen, Diabetes, Querschnittsiahmung, allgemeinen
Lahmungen oder Lahmungserscheinungen, Taubheitsgefihlen in den
Gliedmalen bzw. jeglichen anderen gesundheitlichen Einschrankungen
leiden oder Implantate haben. Dies gilt auch fur Menschen, die Medikamente
jeglicher Art nehmen, da einige Medikamente zu Mudigkeit fihren kénnen,
andere die Herzfrequenz, Blutdruck und Kreislauf beeinflussen kdnnen!

e Der Genuss von Alkohol, Drogen oder die Einnahme von Medikamenten vor oder
wahrend einer Sitzung kann zur Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit fuhren!

e Cremen oder 6len Sie sich vor oder wahrend der Infrarot-Warmebehandlung
nicht ein. Korperpflege-Produkte und &hnliches kbnnen die Warmeeinwirkung
auf der Haut ungewollt verstarken und beeinflussen, was durch die Schweiltbildung
nicht bemerkt werden und Verbrennungen mit sich bringen kann!

¢ Greifen Sie wahrend des gesamten Betriebes lhrer Infrarot-Warmekabine
nicht durch die Holzschutzgitter, Verbrennungsgefahr!



Allgemeine bestimmungsgemale Verwendung:

Diese Infrarot-Warmekabine darf nur in beheizten Raumen aufgestellt und
betrieben werden, um den gewiinschten Warmeeffekt zu erzielen. Die Kabine ist
nicht fir ungeheizte RAume und Nebengebaude geeignet.

Die Infrarot-Warmekabinen sind ausschlieBlich fur den Gebrauch und  zur
Benutzung durch Personen bestimmt. Eine andere oder daruber hinausgehende
Benutzung gilt als nicht bestimmungsgema&R. Fur hieraus entstehende Schaden
haftet der Hersteller nicht.

Zur bestimmungsgemafRen Verwendung gehort auch das Beachten aller Hinweise
der Montage- und Gebrauchsanweisung sowie der auf diesem Merkblatt
nochmals aufgefuhrten, allgemeinglltigen Punkte, die je nach Modell, Typ und
Ausfuhrung lhrer Infrarot-Warmekabine variieren kénnen!

¢ Die Infrarot-Warmekabine ist werksseitig steckerfertig vormontiert und kann sofort
nach Montageende in Betrieb genommen werden.

e Vergewissern Sie sich, dass sich keine brennbaren Materialien oder  Flissigkeiten
in der Kabine befinden!

e Stecken Sie den Stecker in eine geeignete Steckdose (230 V).

eVor der ersten Nutzung heizen Sie lhre Infrarot-Warmekabine fir ca.30
Minuten bei geo6ffneter Tur auf.

e Stellen Sie die gewinschte Heizdauer, Temperatur und, eventuell die
Vorwabhlzeit ein.

e Warmen Sie die Infrarot-Warmekabine vor der Sitzung vor. (Nutzen Sie diese Zeit
doch einfach fur eine warme Dusche zur Vorbereitung!)

e Stellen Sie die Heizdauer auf die gewiinschte Zeit (ca. 20 bis 25 Minuten) ein.
(Siehe auch Dbeiliegende Bedienungsanleitung der Steuerung)Je nach
korperlicher Konstitution oder nach dem eigenen Wohlbefinden kann die
Verweildauer in lhrer Infrarot-Warmekabine kirzer oder langer sein. Eine Infrarot-
Warmebehandlung sollte 30 Minuten jedoch nicht Uberschreiten!

e Schalten Sie ggf. die Beleuchtung und / oder das Farblicht oder die
Musikkombination ein.

e Wenn die Temperatur die Soll-Temperatur erreicht hat, werden die Warmequellen
periodisch ein- und ausgeschaltet, damit die gewinschte Temperatur gehalten
werden kann.

e Nach Gebrauch schalten Sie die Beleuchtung und die Warmequellen wieder aus,
und ziehen Sie den Netzstecker.



Allgemeine Baderegeln zur Infrarot-Warmebestrahlung:

¢ Trinken Sie Mineralwasser oder Fruchtsafte vor, wahrend und nach der Sitzung, um
verlorene Flissigkeit zu ersetzen!

e Nehmen Sie keine brennbaren oder leicht entziindlichen Gegenstande oder
Flussigkeiten mit in lhre Infrarot-Warmekabine!

e Zerstauben oder verteilen Sie nur Duftstoffe, die fur die Benutzung von
Infrarotkabinen geeignet sind (z. B. Duftgranulat). Achten Sie auf die Angaben
des Herstellers. Bei nicht geeigneten Duftstoffen kann es zu Hautreizungen und
Verbrennungen jeglicher Art fuhren und auch die allgemeine Brandgefahr
erhdéhen!

e Vermeiden Sie direkten Korperkontakt mit den Warmequellen, und legen Sie ein
Handtuch auf den Boden und die Liege der Infrarot-Warmekabine, um Schweif}
aufzunehmen, die Kabine sauber zuhalten und Verletzungen oder
Verbrennungen vorzubeugen. Halten Sie auch ein Handtuch bereit, um Schweil
abzuwischen!

eVor der Infrarot-Warmebehandlung solte man warm duschen und sich
anschlieBend sorgfaltig abtrocknen. (Nutzen Sie hierfur doch einfach die
Vorwarmezeit!) Ein Duschbad kann eine starkere Schwei3bildung hervorrufen.
Empfehlenswert ist eine sitzende Haltung wahrend der Warmebehandlung.

e Falls Sie die Temperatur als unangenehm empfinden, oder die vorhandene
Luftventilation nicht als ausreichend erscheint, 6ffnen Sie den Luftungsschieber,
gegebenenfalls die Kabinentur!

e Nach der Warmebehandlung wickeln Sie sich in einen Bademantel oder ein
Handtuch und lassen den Koérper ca. 5 Min. regenerieren. Anschliefend duschen
Sie sich warm bis lauwarm ab. Um Muskelverkrampfungen zu vermeiden, bitte
nicht kalt duschen!

Reinigung und Pflege:

Um lange Freude an lhrer Warmekabine zu haben, sollte diese in regelmaligen
Abstanden gereinigt werden. Da fiur ihre Funktion die Naturholzoberflache ideal
sind, dirfen die innen liegenden Holzteile nicht zusatzlich gestrichen bzw. lackiert
werden.

Die Warmekabine wird aus ausgesuchten Holzern und Holzwerkstoffen gefertigt.
Diese Naturprodukte wurden sorgfaltig kontrolliert und aussortiert.

Trotzdem kann das Massivholz in geringem Umfang kleine schwarze Aste und
leichte Verfarbungen aufweisen, aullerdem natirliche Risse, die sich wahrend des
Betriebs vergrofern kdnnen.

Alle diese Merkmale sind fur Holz charakteristisch und verleihen ihm ein naturliches
Aussehen.

Geringfugiger Harzausfluss an den Brettern ist unvermeidbar. Die trocknen
Harzrickstdnde sowie evtl. Verschmutzungen kénnen mit feinem Schleifpapier
entfernt werden.

Bei langerer Nichtbenutzung empfehlen wir, die Warmekabine mindestens einmal
im Monat fur 30 Minuten aufzuheizen. Damit wird eine unerwinschte
Feuchtigkeitsaufnahme der gesamten Warmekabine vermieden.

Vor der Montage:

Die Raumhohe muss mindestens 210 cm betragen.

Vor dem Zusammenbau der angelieferten Bauteile flr die Infarot-Warmekabine
Uberprifen Sie bitte die Vollstandigkeit der angelieferten Ware an Hand der
beiliegenden Stuckliste.

Erforderliche Werkzeuge fur die Montage:

° Schlitz- / Kreuzschlitzschraubendreher
° Akku-Schrauber
° Schleifpapier Kérnung 120
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Back Panel

. Right Side
\I Panel

Front Panel

Heater




Montage Boden

Beginnen Sie zuerst mit dem Boden. Legen
Sie den Boden waagerecht aus. Achten Sie
darauf, dass die FuRe fest auf dem
FuRboden aufstehen !

Montage Wandelemente

Nehmen Sie als erstes die Rickwand und
stellen diese, mit den Kabelausgangen nach
oben zeigend, in die vorhandene Nut des
FuRRbodens.

Tip: Nehmen Sie hier eine 2. Person zur
Hilfe.

Nehmen Sie nun die Seitenwand und

hangen Sie diese, wie unten gezeigt, in die

vormontierten Beschlage ein.

Verfahren Sie folgendermal3en :

1.Halten sie die Seitenwand ca. 10 cm Uber
dem Boden schwebend an die Rickwand
an.

2.Fuhren Sie nun den Einhangebeschlag der
Rickwand in die Laschen der Seitenwand
ein.

3.Driicken Sie nun die Seitenwand nach
unten. Die Elemente sind jetzt miteinander
verbunden.




Nehmen Sie nun die andere Seitenwand und
hangen auch diese auf die gleiche Weise in
die Ruckwand ein.

Montage Inneneinrichtung

Schieben Sie nun den Unterbankstrahler in
die vertikale Halterung der Seitenwénde.

Verbinden Sie nun den Anschlussstecker der
Unterbank mit dem Stecker der Seitenwand.
Setzen Sie danach den Deckel auf die Dose
und befestigen diesen mit den mitgelieferten
Schrauben.

Legen Sie nun die Sitzflache auf.

Montage Vorderfront

Héangen Sie als nachstes die Vorderfront,
wie bereits beschrieben, ein.

Schieben Sie vor der Montage des Daches
die Steckverbindungen der Seiten- und
Ruckwande in die daflr vorgesehenen
Offnungen zuriick. Umso leichter geht die
Montage des Daches von statten.




Montage Dachteil :

Legen Sie nun vorsichtig das Dachteil auf.
Achten Sie darauf, dass die Einbauten, wie
Lautsprecher, Radio etc. nicht beschadigt
werden!

Tipp:

Legen Sie das Dach zu zweit auf, jeweils
eine Person links- und eine Person von
rechts aulRen.

Anschluss der Technik :

Offnen Sie die mit Klebeband gesicherten
Anschlussklappen auf dem Dachteil. Ziehen
Sie nun die Steckverbindungen der
Wandteile nach oben heraus und verbinden
diese mit den Steckverbindungen des
Daches. Legen das Kabel danach in den
Schacht und schlie3en Sie den Deckel.

Anschluss des Radios :

Offnen Sie nun den Deckel fur den
Radioanschluss auf dem Dach. Verbinden
Sie auch hier die Steckverbindungen, legen
das Kabel wieder in den Schacht und
schlieRen den Deckel.

Anschluss Netzzuleitung :

Offnen Sie auch hier den Deckel des
Dachteiles und schlieBen Sie die Zuleitung
fachgerecht an.

Hinweis : Netzanschlisse dirfen nach
VDE 100 nur von autorisiertem
Fachpersonal vorgenommen werden !

Ziehen Sie, zum besseren Radioempfang,
die auf dem Dach befindliche Antenne aus.
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