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Sehr geehrter Kunde, 

 
 

Wir freuen uns, dass Sie sich für ein Qualitätsprodukt entschieden 
haben. Lesen Sie bitte vor und während des Aufbaus, der 
Inbetriebnahme und Nutzung der Infrarotwärmekabine die 
gesamte Montage- und Gebrauchsanleitung und auch dieses 
Merkblatt vollständig durch, um Montagefehler und 
Beschädigungen sowie Verletzungen zu vermeiden und einen 
kleinen Einblick in die allgemeinen Nutzungsmöglichkeiten und 
Baderegeln für Infrarot-Wärmebehandlungen zu bekommen. 
 
 
 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir diese Anleitung  
neutral und allgemeingültig halten. Bitte betrachten Sie die 
Baderegeln nicht als eine Regel oder Norm, es soll Ihnen eine 
Hilfe bei einigen eventuellen Fragen sein, sich mit Ihrer Infrarot-
Wärmekabine vertraut zu machen. 
 
 
 

 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude und Entspannung mit Ihrer Helo 
Sun - Infrarotwärmekabine! 
 



                                                                                       

 
Allgemeine Sicherheits- und Brandschutzhinweise: 
 

• An den Infrarot-Wärmequellen dürfen keine Veränderungen 
vorgenommen werden! 
 

• Die Energiequellen dürfen auf keinen Fall mit Wasser in Berührung kommen! 
 

• Bei Nichtbenutzung oder Reinigungsarbeiten ist grundsätzlich der Netzstecker 
zu ziehen, und die Kabine darf bei der Reinigung keine Restwärme mehr führen! 
 

• Überprüfen Sie regelmäßig die Netzanschlussleitung auf eventuelle 
Beschädigungen! Ist die Anschlussleitung des Gerätes beschädigt, muss 
sie durch den Hersteller, seinen Kundendienst oder eine ausreichend  
qualifizierte Person ersetzt werden, um Gefährdungen zu vermeiden! 
 

• Bei Funktionsstörungen oder Beschädigung der elektrischen Bauteile oder 
Komponenten nehmen Sie die Kabine nicht in Betrieb, und ziehen Sie den  
Netzstecker! 
 

• Reparaturen dürfen nur von einem konzessionierten Elektroinstallateur 
unter Beachtung der VDE- und EVU-Richtlinien durchgeführt werden! 
 

• Vor Inbetriebnahme der Infrarot-Wärmekabine vergewissern Sie sich bitte, 
dass sich keine brennbaren Materialien auf den Heizflächen oder in der 
Kabine befinden. Hierzu gehören auch Duftstoffe, Körperpflegemittel und 
deren Verwandte jeglicher Art! 
 

• Vor dem Auswechseln des Leuchtmittels ist der Netzstecker zu ziehen! 
Hierbei ist darauf zu achten, dass das Leuchtmittel dem in der entsprechenden 
Montageanleitung genannten entspricht! 
 

• Um Verletzungen, besonders Verbrennungen, sowie eventuelle physische 
oder auch psychische Schäden zu vermeiden, sollte es Kindern nicht erlaubt sein, 
die Infrarot-Wärmekabine allein zu benutzen oder in Betrieb zu nehmen! 
 

• Schwangere sollten unbedingt ihren Arzt konsultieren, bevor sie die 
Infrarot-Wärmekabine benutzen! Gleiches gilt für Menschen, die an Über- oder 
Untergewicht, Herzkrankheiten, Venenleiden, hohem oder niedrigem 
Blutdruck, Kreislaufproblemen, Diabetes, Querschnittslähmung, allgemeinen 
Lähmungen oder Lähmungserscheinungen, Taubheitsgefühlen in den 
Gliedmaßen bzw. jeglichen anderen gesundheitlichen Einschränkungen 
leiden oder Implantate haben. Dies gilt auch für Menschen, die Medikamente 
jeglicher Art nehmen, da einige Medikamente zu Müdigkeit führen können, 
andere die Herzfrequenz, Blutdruck und Kreislauf beeinflussen können! 
 

• Der Genuss von Alkohol, Drogen oder die Einnahme von Medikamenten vor oder 
  während einer Sitzung kann zur Ohnmacht oder Bewusstlosigkeit führen! 
 

• Cremen oder ölen Sie sich vor oder während der Infrarot-Wärmebehandlung 
nicht ein. Körperpflege-Produkte und ähnliches können die Wärmeeinwirkung 
auf der Haut ungewollt verstärken und beeinflussen, was durch die Schweißbildung 
nicht bemerkt werden und Verbrennungen mit sich bringen kann! 
 

• Greifen Sie während des gesamten Betriebes Ihrer Infrarot-Wärmekabine 
nicht durch die Holzschutzgitter, Verbrennungsgefahr! 



 
 
                                                                                     

 
Allgemeine bestimmungsgemäße Verwendung: 

 
Diese Infrarot-Wärmekabine darf nur in beheizten Räumen aufgestellt und 
betrieben werden, um den gewünschten Wärmeeffekt zu erzielen. Die Kabine ist 
nicht für ungeheizte Räume und Nebengebäude geeignet. 
 
Die Infrarot-Wärmekabinen sind ausschließlich für den Gebrauch und  zur 
Benutzung durch Personen bestimmt. Eine andere oder darüber hinausgehende 
Benutzung gilt als nicht bestimmungsgemäß. Für hieraus entstehende Schäden 
haftet der Hersteller nicht. 
 
Zur bestimmungsgemäßen Verwendung gehört auch das Beachten aller Hinweise 
der Montage- und Gebrauchsanweisung sowie der auf diesem Merkblatt 
nochmals aufgeführten, allgemeingültigen Punkte, die je nach Modell, Typ und 
Ausführung Ihrer Infrarot-Wärmekabine variieren können!  
 
 
 

• Die Infrarot-Wärmekabine ist werksseitig steckerfertig vormontiert und kann sofort 
nach Montageende in Betrieb genommen werden. 
 

• Vergewissern Sie sich, dass sich keine brennbaren Materialien oder     Flüssigkeiten 
in der Kabine befinden! 
 

• Stecken Sie den Stecker in eine geeignete Steckdose (230 V). 
 

• Vor der ersten Nutzung heizen Sie Ihre Infrarot-Wärmekabine für ca.30          
Minuten bei geöffneter Tür auf. 
 

• Stellen Sie die gewünschte Heizdauer, Temperatur  und, eventuell die        
 Vorwahlzeit ein. 

 
• Wärmen Sie die Infrarot-Wärmekabine vor der Sitzung vor. (Nutzen Sie diese Zeit 

doch einfach für eine warme Dusche zur Vorbereitung!) 
 

• Stellen Sie die Heizdauer auf die gewünschte Zeit (ca. 20 bis 25 Minuten) ein. 
(Siehe auch beiliegende Bedienungsanleitung der Steuerung)Je nach 
körperlicher Konstitution oder nach dem eigenen Wohlbefinden kann die 
Verweildauer in Ihrer Infrarot-Wärmekabine kürzer oder länger sein. Eine Infrarot-
Wärmebehandlung sollte 30 Minuten jedoch nicht überschreiten! 
 

• Schalten Sie ggf. die Beleuchtung und / oder das Farblicht oder die 
   Musikkombination ein. 

 
• Wenn die Temperatur die Soll-Temperatur erreicht hat, werden die Wärmequellen 

periodisch ein- und ausgeschaltet, damit die gewünschte Temperatur gehalten 
werden kann. 
 

• Nach Gebrauch schalten Sie die Beleuchtung und die Wärmequellen wieder aus, 
und ziehen Sie den Netzstecker. 

 
 
 
 
 

 



 
Allgemeine Baderegeln zur Infrarot-Wärmebestrahlung: 
 

• Trinken Sie Mineralwasser oder Fruchtsäfte vor, während und nach der Sitzung, um 
verlorene Flüssigkeit zu ersetzen! 

• Nehmen Sie keine brennbaren oder leicht entzündlichen Gegenstände oder 
Flüssigkeiten mit in Ihre Infrarot-Wärmekabine! 

• Zerstäuben oder verteilen Sie nur Duftstoffe, die für die Benutzung von 
Infrarotkabinen geeignet sind (z. B. Duftgranulat). Achten Sie auf die Angaben 
des Herstellers. Bei nicht geeigneten Duftstoffen kann es zu Hautreizungen und 
Verbrennungen jeglicher Art führen und  auch die allgemeine Brandgefahr 
erhöhen! 

• Vermeiden Sie direkten Körperkontakt mit den Wärmequellen, und legen Sie ein 
Handtuch auf den Boden und die Liege der Infrarot-Wärmekabine, um Schweiß 
aufzunehmen, die Kabine sauber zuhalten und Verletzungen oder 
Verbrennungen vorzubeugen. Halten Sie auch ein Handtuch bereit, um Schweiß 
abzuwischen! 

• Vor der Infrarot-Wärmebehandlung sollte man warm duschen und sich  
anschließend sorgfältig abtrocknen. (Nutzen Sie hierfür doch einfach die 
Vorwärmzeit!) Ein Duschbad kann eine stärkere Schweißbildung hervorrufen. 
Empfehlenswert ist eine sitzende Haltung während der Wärmebehandlung.  

• Falls Sie die Temperatur als unangenehm empfinden, oder die vorhandene 
Luftventilation nicht als ausreichend erscheint, öffnen Sie den Lüftungsschieber, 
gegebenenfalls die Kabinentür! 

• Nach der Wärmebehandlung wickeln Sie sich in einen Bademantel oder ein 
Handtuch und lassen den Körper ca. 5 Min. regenerieren. Anschließend duschen 
Sie sich warm bis lauwarm ab. Um Muskelverkrampfungen zu vermeiden, bitte 
nicht kalt duschen! 

 
 

Reinigung und Pflege: 
Um lange Freude an Ihrer Wärmekabine zu haben, sollte diese in regelmäßigen 
Abständen gereinigt werden. Da für ihre Funktion die Naturholzoberfläche ideal 
sind, dürfen die innen liegenden Holzteile nicht zusätzlich gestrichen bzw. lackiert 
werden. 
Die Wärmekabine wird aus ausgesuchten Hölzern und Holzwerkstoffen gefertigt. 
Diese Naturprodukte wurden sorgfältig kontrolliert und aussortiert. 
Trotzdem kann das Massivholz in geringem Umfang kleine schwarze Äste und 
leichte Verfärbungen aufweisen, außerdem natürliche Risse, die sich während des 
Betriebs vergrößern können. 
Alle diese Merkmale sind für Holz charakteristisch und verleihen ihm ein natürliches 
Aussehen. 
Geringfügiger Harzausfluss an den Brettern ist unvermeidbar. Die trocknen 
Harzrückstände sowie evtl. Verschmutzungen können mit feinem Schleifpapier 
entfernt werden. 
Bei längerer Nichtbenutzung empfehlen wir, die Wärmekabine mindestens einmal 
im Monat für 30 Minuten aufzuheizen. Damit wird eine unerwünschte 
Feuchtigkeitsaufnahme der gesamten Wärmekabine vermieden. 
 
Vor der Montage: 
Die Raumhöhe muss mindestens 210 cm betragen. 
Vor dem Zusammenbau der angelieferten Bauteile für die Infarot-Wärmekabine 
überprüfen Sie bitte die Vollständigkeit der angelieferten Ware an Hand der 
beiliegenden Stückliste. 
 
Erforderliche Werkzeuge für die Montage: 
 
• Schlitz- / Kreuzschlitzschraubendreher 
• Akku-Schrauber 
• Schleifpapier Körnung 120 



                                                                                       

Schematische Darstellung  
Teileplan 

 



 
 
 

Montage Boden 
 

Beginnen Sie zuerst mit dem Boden. Legen 
Sie den Boden waagerecht aus. Achten Sie 
darauf, dass die Füße fest auf dem 
Fußboden aufstehen ! 
 
 
 
 
 

 

Montage Wandelemente 
 
Nehmen Sie als erstes die Rückwand und 
stellen diese, mit den Kabelausgängen nach 
oben zeigend, in die vorhandene Nut des 
Fußbodens. 
 
Tip: Nehmen Sie hier eine 2. Person zur   
       Hilfe. 
 
 
 
 
Nehmen Sie nun die Seitenwand und 
hängen Sie diese, wie unten gezeigt, in die 
vormontierten Beschläge ein. 
Verfahren Sie folgendermaßen : 
1.Halten sie die Seitenwand ca. 10 cm über 
   dem Boden  schwebend an die Rückwand  
   an. 
2.Führen Sie nun den Einhängebeschlag der 
   Rückwand in die Laschen der Seitenwand 
   ein. 
3.Drücken Sie nun die Seitenwand nach  
   unten. Die Elemente sind jetzt miteinander 
   verbunden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
Nehmen Sie nun die andere Seitenwand und 
hängen auch diese auf die gleiche Weise in 
die Rückwand ein.  
 
 

Montage Inneneinrichtung 
 

Schieben Sie nun den Unterbankstrahler in 
die vertikale Halterung der Seitenwände. 
 
 
 
 
 

  

 
Verbinden Sie nun den Anschlussstecker der 
Unterbank mit dem Stecker der Seitenwand. 
Setzen Sie danach den Deckel auf die Dose 
und befestigen diesen mit den mitgelieferten 
Schrauben. 
Legen Sie nun die Sitzfläche auf. 
 
 
 
 
 

Montage Vorderfront 
 
Hängen Sie als nächstes die Vorderfront, 
wie bereits beschrieben, ein. 
 
 
 
 
Schieben Sie vor der Montage des Daches 
die Steckverbindungen der Seiten- und 
Rückwände in die dafür vorgesehenen 
Öffnungen zurück. Umso leichter geht die 
Montage des Daches von statten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



 
Montage Dachteil : 

 
Legen Sie nun vorsichtig das Dachteil auf. 
Achten Sie darauf, dass die Einbauten, wie 
Lautsprecher, Radio etc. nicht beschädigt 
werden! 
 
Tipp: 
Legen Sie das Dach zu zweit auf, jeweils  
eine Person links- und eine Person von  
rechts außen. 
 
 
 
 

 

Anschluss der Technik : 
 
Öffnen Sie die mit Klebeband gesicherten 
Anschlussklappen auf dem Dachteil. Ziehen 
Sie nun die Steckverbindungen der 
Wandteile nach oben heraus und verbinden 
diese mit den Steckverbindungen des 
Daches. Legen das Kabel danach in den 
Schacht und schließen Sie den Deckel. 
 
 
 

 

 
Anschluss des Radios : 

 
Öffnen Sie nun den Deckel für den 
Radioanschluss auf dem Dach. Verbinden 
Sie auch hier die Steckverbindungen, legen 
das Kabel wieder in den Schacht und 
schließen den Deckel. 
 
 
Anschluss Netzzuleitung : 
 
Öffnen Sie auch hier den Deckel des 
Dachteiles und schließen Sie die Zuleitung 
fachgerecht an. 
 
Hinweis : Netzanschlüsse dürfen nach 
VDE 100 nur von autorisiertem 
Fachpersonal vorgenommen werden ! 
 
 

 

 
Ziehen Sie, zum besseren Radioempfang, 
die auf dem Dach befindliche Antenne aus.  
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